Juego e 361 DOS MURCIELAGOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Medio natural.

Material:

Pafuelos, 100 metros de cuerda.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Iniciar a los alumnos en actividades de orientacion.
Organizacion:

Por parejas.
Desarrollo:

Los dos participantes con los o0jos tapados y colocados en los dos extremos del circuito,
deberan caminar guiados por la cuerda hasta encontrarse con el otro compafiero.

Reglas:
No podran desprenderse del pafiuelo en ningin momento.
Variantes:

Podemos incluir un "tesoro" en algun lugar del circuito, ganando aquel "murciélago” que
lo encuentre antes.



Juego n°® 362

LOS GUIAS

Etapa:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar:
Pista polideportiva, gimnasio o espacio
natural.
Material:

Objeto arbitrario, pafiuelos.
Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.

Objetivo a desarrollar:

Interiorizar los puntos cardinales.
Organizacion:

Por parejas.

Desarrollo:

Grafico:
\ﬁj\&( V3 0 A
2/ " i}@ 4 N
- o' )';
. r 6 73
0 X%
p 2% . [l
I :

Uno detras de otro. El de delante ira con los ojos cerrados o tapados y el de detras le
guia con ordenes verbales (Norte - hacia el frente, Sur - hacia atras, Este - a la derechay
Oeste - alaizquierda, NO, SE,...) para localizar un objeto que el profesor ha colocado
arbitrariamente en cualquier lugar del patio. Gana la pareja que lo alcance antes.

Reglas:

Las ordenes se dan de acuerdo a los Puntos Cardinales que se corresponden con la
realidad y que han sido delimitados previamente.

Variantes:
Trabajar con varios objetos a la vez.



Juego e 363 DIBUJO MI PLANO

Etapa: Grafico:

E.S.O. | |
Ciclo: ) 00 [
L ooogdg 4
ugar:

Aula o gimnasio. % % % % %
Material: 0000

Una hoja de papel tamario DIN - Ad y ] IR RERR

lapices. ||

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Dibujar el plano del aula.

Organizacion:
Individual.

Desarrollo:

Cada alumno realiza en la hoja de papel el plano de la clase, utilizando una escala
(pasos - cm.). Primero dibujara el croquis de la clase teniendo en cuenta que las
paredes son normalmente rectas ylas esquinas forman angulos rectos. En segundo
lugar dibujara las puertas, ventanas y pizarras en su correcta posicion en la pared. En
tercer lugar los demas detalles, mesas ysillas del profesor ylos demas alumnos. Por
ultimo marcara con una Xsu mesa.

Reglas:

El alumno debe situar su plano de manera que todos los objetos que figuren en él
coincidan con los de la clase tal ycomo él los ve. Situara la brdjula encima del plano
haciendo coincidir la aguja magnética con la flecha de direccion. Trazar la paralela 'y
sefalar el norte.

Variantes:
Dibujar el plano del gimnasio o de las pistas polideportivas.



Juego n° 364 GARBANZ'TO

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: VA

Lugar:

Medio natural o pista polideportiva.
Material:

Garbanzos.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FISICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar capacidades de orientacion.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Uno de los miembros de grupo "se ha perdido”, pero ha ido dejando un rastro con
garbanzos situados a unos cinco metros aproximadamente. Los demas miembros del
grupo tendran que encontrarlo y rescatarlo.

Reglas:
Los alumnos podran "perderse" por una zona previamente delimitada por su profesor.
Variantes:

Se pierden dos 0 mas alumnos, con lo que existe la dificultad de que se pueden cruzar
Sus rastros.



Juego e 365 BUSCAR EL TESORO

Etapa: Grafico:
E.S.O. =
Ciclo: | it
o o e )
1 B
| o e s Y e o
Lugar: ~ | B

L [ ] |
]
Aula, gimnasio o pista polideportiva. N uT S —
Material: @
Planos. /YB
Bloque Especifico: ) /!

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Buscar un objeto, siguiendo un itinerario marcado en un plano.
Organizacion:

Por parejas.
Desarrollo:

Los miembros Ade las parejas esconderan un papel con su nombre siguiendo un
itinerario que comience en su mesa y sefialara este itinerario en su plano. Los
miembros B que no habran visto esconder el tesoro, con ayuda del mapa que les deja A,
intentaran seguir el itinerario y encontrarlo.

Reglas:
Solo es valido si se sigue todo el itinerario.
Variantes:

Cada miembro de la pareja escondera 3 objetos pequefios que el otro debera localizar
segun la informacién dada sobre el plano.



Juego e 366 EL ENCUENTRO

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar:
Pista polideportiva, gimnasio o espacio
natural.
Material:
Brujula.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Buscar un lugar utilizando la brujula.
Organizacion:

Pequeiio grupo.
Desarrollo:

Con una brdjula cada grupo y saliendo cada dos minutos, intentara llegar a un lugar que
se encuentra: 25 pasos al Sur del punto de partida, 30 pasos al NO, 48 pasos al NE, 34
pasos al SE, 29 pasos al N.

Reglas:

Si todos los grupos se juntan al final, el recorrido habra estado bien hecho.
Variantes:

Diferentes puntos de partida con las mismas ordenes.



Juego e 367 DESCUBRE LA PALABRA

Etapa: Grafico:

E.S.O.
.

Ciclo: 3 @j
1

Lugar: ,
Gimnasio, pista 0 espacio natural ]

Material: =1
Objetos propios del lugar, un plano yuna ?ﬁ —
hoja de anotaciones, 20 letras y un plano de &
control.

Bloque Especifico:
ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:
Encontrar objetos escondidos mediante la utilizacion de un plano.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

Cada nifio recibe un plano yun hoja de anotaciones. En un tiempo limite debe buscar
cada una de las letras escondidas. Cuando encuentra una, actuando con discrecion,
escribe la letra sobre el plano en el lugar correspondiente, asi como en la hoja de
anotaciones en la columna "LETRA". Acontinuacion, en la columna "PALABRA" escribe
una palabra que comience por esa letra, y en la columna "PUNTOS" el nimero de
silabas que tenga dicha palabra.

Reglas:

Existen tres circunstancias que anulan la puntuacion: 1. No situar correctamente la letra
sobre el plano, 2. No escribir correctamente la palabra, 3. No contar bien las silabas.

Variantes:

Puntuacion por letras.
En parejas o pequefios grupos.



Juego e 368 PIZARRAS MILITARES

Etapa: Grafico:
E.S.O. o
Ciclo: [ S o
1 o oo ew
) ‘\ \_‘ ‘\ \_‘ “ e e e
Lugar: | | i’%ﬂ — 7“ — ] )
Aula o gimnasio. ] ] ]
Material: ﬁ
Material necesario para una acampada. /ﬁ\/q
Bloque Especifico: ) ) / )

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Iniciar a los alumnos en actividades de orientacion.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

El profesor escondera en la clase o gimnasio los materiales necesarios para una
acampada. Dibujara en la pizarra un croquis de la clase o gimnasio. Cuando entren los

alumnos, el profesor ira marcando en el croquis de la pizarra donde estan situados cada
uno de los materiales.

Reglas:
Ganara el alumno que mas materiales encuentre.
Variantes:

Podemos organizar la busqueda de materiales individualmente.



Juego e 369 ENCONTRAR EL TESORO

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
1
Lugar:
Gimnasio, pista 0 espacio natural.
Material:
Una caja con sortijas y objetos de plastico,
2 bandejas, sefales, brujula.

Bloque Especifico:
ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:
Encontrar objetos escondidos mediante la utilizacion de un plano.
Organizacion:
Por parejas.
Desarrollo:

Las bandejas se colocan a la entrada y a la salida.

Las parejas iniciaran su recorrido por una de las dos entradas dispuestas para el
circuito. Cada equipo ira siguiendo el recorrido de una sefal a otra midiendo en la ultima
los grados y pasos para llegar a la siguiente y completar el recorrido hasta llegar al
tesoro. Se quedara con su parte del botin si puede acreditar que ha encontrado todas

las sefales del recorrido, anotando el cédigo de cada una.

Reglas:

No saltarse ninguna sefial, porque si lo hacen, no acreditaran el paso por todas, ni
encontraran las siguientes.

Variantes:
Sin variantes.



Juego e 370 BUSQUEDA NOCTURNA

Etapa: Grafico:
E.S.O. —

Ciclo: == g
1 &/

Lugar: == i

Aula o gimnasio. Q i

Material: N ﬁ

Materiales del gimnasio (bancos suecos, ¢ e e
picas, plintos...). T

Bloque Especifico:
ACTIVIDAD FIiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:
Iniciar a los alumnos en actividades de orientacion ylectura de mapas.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

Se coloca el material distribuido por todo gimnasio y un objetivo (tesoro) situado entre
éste. Antes de entrar en el gimnasio el profesor muestra durante unos minutos el mapa
del tesoro al alumno que entrara al gimnasio con los ojos vendados. Este debera
encontrar el tesoro orientandose con el tacto.

Reglas:

Ganaré el alumno gque tarde menos tiempo en encontrar el tesoro. Si lo sobrepasa, no
vale y entra el alumno siguiente.

Variantes:

Segun veamos, podemos ir introduciendo mas o menos materiales para aumentar la
dificultad de la busqueda.



Juego n°® 371 DETECT'VE X

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo: ==
1
Lugar:
Espacio natural, aula o gimnasio Q
Material:

Materiales del gimnasio y cartulinas con
codigos.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar la capacidad de orientacion.
Organizacion:

Pequeiio grupo.
Desarrollo:

Todo el material distribuido por el gimnasio previamente por el profesor. En algunos
puntos estaran situadas las tarjetas con los cédigos. Los alumnos en pequefios grupos
deberan ir dibujando un mapa del gimnasio o espacio natural en el que estan
sefialando claramente donde encuentran las cartulinas.

Reglas:

Maxima discrecion de los grupos participantes para no alertar a los demas grupos de
los lugares donde estan escondidas las tarjetas.

Variantes:

Aumentar el espacio de juego.
Cambiar la disposicion y numero de tarjetas.



Juego e 372 CIUDADANOS CURIOSOS

Etapa: Grafico:

E.S.O. — A
Ciclo: EE i

1 000|o
Lugar:

Ciudad o entorno urbano. 09
Material:

Mapas de la zona urbana y brujulas.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Iniciar a los alumnos en actividades de orientacion.
Organizacion:

Por parejas.
Desarrollo:

El profesor marca un establecimiento o lugar publico situado en la zona urbana donde
vamos a realizar el juego. Los alumnos con la ayuda del mapa yla brajula deberan
encontrar el lugar fijado.

Reglas:
Maxima atencion y respeto a todos los ciudadanos.
Variantes:

Los alumnos tienen una radio-transmisor por el que escuchan cada cierto periodo de
tiempo instrucciones a seguir.



Juego n® 373 LOBOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Espacio natural

Material:

Dos pafiuelos.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FISICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar la capacidad de orientacion espacial.
Organizacion:

Gran grupo.
Desarrollo:

Dos alumnos (lobos) se dispersan en un area previamente marcada por el profesor
aprovechando la oscuridad de la noche. Cada uno con un pafiuelo. Los lobos aullaran
cada 30 segundos. Los demas jugadores los buscaran guiados por los aullidos. En el
momento que es descubierto un lobo, éste tiene que entregar el pafiuelo y gritar a los
demas para evitar que el capturador llegue al campamento con el pafiuelo.

Reglas:

Gana el primero que consiga traer un pafiuelo de los dos lobos.
Variantes:

Podemos introducir silbatos u otros objetos sonoros en vez del aullido.



Juego e 374 NOS ORIENTAMOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Espacio natural o zona de bosque.

Material:

Mapas, brujulas y sefales de orientacion.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FISICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar la capacidad de orientacion.
Organizacion:

Por parejas.
Desarrollo:

Las sefales previamente colocadas por el profesor. Cada pareja con un mapa y una
brujula se dispone para realizar un recorrido por el bosque guiandose por las sefales y
con la ayuda del mapa y de la brdjula.

Reglas:
No podemos saltarnos ninguna seial.
Variantes:
Cambio de recorrido. Introducir en el recorrido pistas.



Juego n® 375

MEMORIA

Etapa:

E.S.O.
Ciclo:

1
Lugar:

Espacio natural o zona de bosque.

Material:

Mapas de recorrido yun "tesoro". Cartulinas
y pegatinas de distintos colores.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.

Objetivo a desarrollar:

Recordar situaciones de objetos en mapas.

Organizacion:
Por parejas.

Desarrollo:

Gréafico:

B

Cada pareja tiene 30 segundos para observar el mapa con la situacién de las sefiales
antes de iniciar la marcha; deberan fijarse en los lugares y obstaculos por donde
transcurre el recorrido para intentar reproducirlo. Los alumnos deberan pegar una
pegatina en cada una de las cartulinas situadas en el recorrido y encontrar al final el

tesoro.

Reglas:

Aquella pareja que se salte mas de dos cartulinas debera comenzar de nuevo el

recorrido.

Variantes:

Podemos dejar unos minutos para que los alumnos dibujen de memoria el mapa antes

visto.



Juego e 376 CARRERA EN EL BOSQUE

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo: =
1
Lugar:
Espacio natural o zona de bosque. P
- Sl
Material: Q

Mapas de recorrido.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FISICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Recordar situaciones de objetos yreflejarlos en mapas.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

El profesor corre de forma muy suave delante del grupo que debera ir fijdndose en el
terreno y en posibles sefales previamente colocadas para luego reflejarlas en un mapa.

Reglas:

Los alumnos se rednen por parejas e intentan construir un mapa del recorrido
marcando las sefiales y accidentes de terreno recorrido. Gana aquel grupo que detalle
de forma mas completa su mapa.

Variantes:
Una libreta en la mano mientras corren para tomar notas.



Juego e 377 RELEVO DE ORIENTACION
Etapa: Grafico:

E.S.O. o
- o
Ciclo:
1 Y
Lugar:
Espacio natural o zona de bosque. J
. e
Material: O, o ?ﬁ
O

Picas, conos o piedras grandes.

tAYS

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Iniciar a los alumnos en actividades de orientacion.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Marcamos una linea en el suelo para situar el punto de partida. Todos los grupos
situados sin sobrepasar esta linea. Ala sefial un representante de cada equipo correra
en busca de algun cono, pica o piedra grande. Cuando lo encuentre coge el mensaje
gue haydebajo yque le corresponde a su equipo y mientras vuelve corriendo lo va
leyendo para tomar mas indicaciones de la ubicacion de otros conos. Le comunica la
informacion a otro miembro del equipo que saldra corriendo a hacer lo mismo yasi
sucesivamente.

Reglas:
Solo deberemos recoger el mensaje preparado para nuestro grupo.

Variantes:
Sin variantes.



Juego n® 378 LUClERNAGAS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:
1

Lugar:
Espacio natural o zona de bosque.

Material:

Linternas, sefales fosforescentes.

Bloque Especifico:
ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Iniciar a los alumnos en orientacion nocturna.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Los grupos preparados cada uno con una linterna. Intentamos completar un circuito con
la ayuda de los instrumentos de orientacion pero sobre todo con las sefales
fosforescentes colocadas en el camino.

Reglas:
Todos los miembros del grupo deberan permanecer siempre unidos.

Variantes:
En noches muyclaras podemos prescindir de las linternas.



Juego e 379 EN BUSCA DE LOS ERRORES

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
s I
Lugar:
Pista polideportiva, gimnasio o parque.
Material: .

Planos, pegatinas.

Bloque Especifico:

ACTIVIDAD FISICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar la capacidad de observacion en el medio.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

A cada subgrupo se le asigna un plano con un punto de referencia (pegatina) a localizar
en el terreno. Una vezlocalizado deberan descubrir tres errores que en dicha zona hay
en el mapa. Por ejemplo, un arbol, papelera o puerta no sefialados o, lo contrario, algin
punto marcado en el plano que no existe. Corregir y regresar al punto de salida.

Reglas:
Se valorara la correcta correccion sobre el plano.
Variantes:
Aumentar el nimero de errores. Dar varios puntos de referencia a la vez




Juego n° 380 JUEGO DE LOS BARQUITOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.
1
Ciclo: @ ) @]
1 3 E
4
Lugar: - 5
Pista polideportiva, gimnasio o parque. 67 R
Material: 6 -
| ' . B8 | o
Planos, pegatinas. T ?\[ 4 1o
Bloque Especifico: W \ & & abcde £g

ACTIVIDAD FiSICAEN EL MEDIO NATURAL.
Objetivo a desarrollar:

Iniciar a los alumnos en actividades de orientacion.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Cada subgrupo compite contra otro. Estos sobre el terreno habran escondido 5
pegatinas. Las cuales estaran sefialadas sobre su plano. El plano estara dividido en
cuadrantes (juego de barquitos). Se inicia el juego intentando descubrir los cuadrantes
en los cuales se encuentran las pegatinas. Cada vez que se descubra un cuadrante el
grupo ira a buscar la pegatina escondida.

Reglas:

Cada equipo realizara tiradas alternativas. Si se acierta se continua tirando. Gana el
equipo que antes descubra los cuadrantes ylas pegatinas escondidas.

Variantes:

Aumentar el nUmero de pegatinas. En un mismo cuadrante se pueden esconder mas
pegatinas.



